


Структура рабочей программы курса внеурочной деятельности 

 
 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

3. Тематическое планирование 



Программа курса внеурочной деятельности «Строевая подготовка» предназначена для 

обучающихся 5-9 шаймуратовских классов, рассчитана на пять лет реализации. Данная 

программа составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся и 

рассчитана на проведение одного часа в неделю. 
 

№ 

п/п 

Класс Общее 

количество 

часов 

1 5 класс 34 

2 6 класс 34 

3 7 класс 34 

4 8 класс 34 

5 9 класс 34 

 Всего 170 

 

1. Результаты освоения курса внеурочной деятельности 

В федеральном государственном образовательном стандарте основного общего 

образования установлены требования к результатам освоения основной образовательной 

программы основного общего образования, достижение которых осуществляется через 

организацию урочной и внеурочной деятельности. Поэтому при определении личностных 

и метапредметных результатов, достижение которых обеспечивает разрабатываемая 

программа внеурочной деятельности, необходимо ориентироваться на требования ФГОС 

ООО. 

1.1. Личностные результаты освоения основной образовательной программы 

основного общего образования должны отражать: 

1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 

Отечеству; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской 

позиции; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

3) освоение социальных норм, правил поведения; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни; 

4) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

5) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 

6) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах. 

1.2. Метапредметные результаты освоения основной образовательной 

программы основного общего образования должны отражать: 

1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 



2) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

3) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

4) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и 

регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической 

контекстной речью. 

 
 

2. Содержание курса внеурочной деятельности 

5 класс (34часа) 

№ 

п/п 

Тема раздела 

(количество 
часов) 

Содержание Формы 

проведения 
занятий 

Виды 

деятельности 

1 Введение. Меры 

безопасности 

(1час) 

Правила техники 

безопасности и 

поведения на 

занятиях. Понятие 

строевой 

подготовки. 
Строевая стойка 

Беседа Познавательная 

2 Строи и 

управление ими 

(3 часа) 

Строй, шеренга, 

фланг, фронт, 

интервал, 

дистанция, ширина 

строя. Элементы 

утреннего осмотра 

Беседа, 
демонстрация 

презентаций, 

практическая 

работа 

Познавательная 

3 Предварительная 

и исполнительная 

команды (2 часа) 

Выполнение 

команд 

«СТАНОВИСЬ», 

«РАВНЯЙСЬ», 

«СМИРНО», 

«ВОЛЬНО – 
ЗАПРАВИТЬСЯ» 

Беседа, 

практическая 

работа 

Познавательная 

4 Обязанности 

шаймуратовца 

перед 

построением и в 

строю (2 часа) 

Знание и четкое 

выполнение 

обязанностей 

шаймуратовца 

перед построением 
и в строю 

Беседа, 

практическая 

работа, смотр 

Познавательная 

5 Строевые приѐмы 

без оружия (6 

часов) 

Строевая стойка. 

Повороты на месте 

Беседа, 
демонстрация 

презентаций, 

практическая 

работа 

Познавательная 

6 Строевой шаг 
(4 часа) 

Движение руками. 
Обозначение шага 

Беседа, 
демонстрация 

Познавательная 



  на месте презентаций, 
практическая 

работа 

 

7 Строи взвода 

(8 часов) 

Развернутый строй. 

Перестроение в две 

шеренги, в одну 

шеренгу. 

Смыкание вправо. 

Размыкание влево 

на один шаг. 

Походный строй. 

Движение 

строевым шагом в 

составе взвода 

Беседа, 
демонстрация 

презентаций, 

практическая 

работа, смотр 

Познавательная 

8 Строевой смотр 

взвода 

(2 часа) 

Порядок 

проведения 

строевого смотра 

взвода 

Беседа, 

практическая 

работа 

Познавательная 

9 Парад (6 часов) Выполнение 

строевых приѐмов 

в составе взвода 

Беседа, викторина, 

практическая 

работа, смотр 

Познавательная 

6 класс (34 часа) 

№ 

п/п 

Тема раздела 

(количество 
часов) 

Содержание Формы 

проведения 
занятий 

Виды 

деятельности 

1 Введение. Меры 

безопасности 

(1час) 

Правила техники 

безопасности и 

поведения на 

занятиях. Понятие 

строевой 

подготовки. 
Строевая стойка 

Беседа Познавательная 

2 Строи и 

управление ими 

(3 часа) 

Строй, шеренга, 

фланг, фронт, 

интервал, 

дистанция, ширина 

строя. Элементы 

утреннего осмотра 

Беседа, 
демонстрация 

презентаций, 

практическая 

работа 

Познавательная 

3 Предварительная 

и исполнительная 

команды 
(1час) 

Умение громко и 

четко подавать 

команды 

Беседа Познавательная 

4 Обязанности 

шаймуратовца 

перед 

построением и в 

строю (4 часа) 

Знание и четкое 

выполнение 

обязанностей 

шаймуратовца 

перед построением 
и в строю 

Беседа, 

практическая 

работа, смотр 

Познавательная 

5 Строевые приѐмы 

без оружия (2 

часа) 

Строевая стойка. 

Повороты на месте 

Беседа, мастер - 

класс 

Познавательная 

6 Строевой шаг (5 
часов) 

Движение руками. 
Обозначение шага 

Беседа, 
практическая 

Познавательная 



  на месте. 
Движение 

строевым шагом на 

четыре счета. 

Движение 

строевым шагом на 

два счѐта. 

Выполнение 

строевых приѐмов 

в медленном темпе 

по разделениям и 

повторение 

строевого приѐма в 

целом 

работа, смотр  

7 Выполнение 

воинского 

приветствия без 

оружия на месте и 

в движении. 

Ответ на 

воинское 

приветствие(1час) 

Порядок 

выполнения 

воинского 

приветствия 

Беседа Познавательная 

8 Выход из строя и 

возвращение в 

строй 

(2 часа) 

Последовательност 

ь, четкость 

движений, при 

выполнении 

выхода из строя и 

возвращения в 

строй 

Беседа, 

практическая 

работа 

Познавательная 

9 Подход к 

начальнику и 

возвращение в 

строй 

(2 часа) 

Последовательност 
ь, четкость 
движений, при 
выполнении 
подхода к 
начальнику и 
возвращения в 
строй 

Беседа, смотр Познавательная 

10 Строи взвода 

(5 часов) 

Развернутый строй. 

Перестроение в две 

шеренги, в одну 

шеренгу. 

Смыкание вправо. 

Размыкание влево 

на один шаг. 

Походный строй. 

Движение 

строевым шагом в 

составе взвода 

Беседа, 

практическая 

работа, смотр 

Познавательная 

11 Строевой смотр 

взвода 

(3 часа) 

Порядок 

проведения 

строевого смотра 

взвода 

Беседа, , 

репетиция, форум 

Познавательная 



12 Парад (5 часов) Выполнение 

строевых приѐмов 

в составе взвода 

Беседа, 
конференция, 

смотр 

Познавательная, 

проблемно- 

ценностное 

общение 

7 класс (34 часа) 

№ 

п/п 

Тема раздела 

(количество 

часов) 

Содержание Формы 

проведения 

занятий 

Виды 

деятельности 

1 Введение. Меры 

безопасности 

(1час) 

Правила техники 

безопасности и 

поведения на 

занятиях. Понятие 

строевой 

подготовки. 
Строевая стойка 

Беседа Познавательная 

2 Строи и 

управление ими 

(3 часа) 

Строй, шеренга, 

фланг, фронт, 

интервал, 

дистанция, ширина 

строя. Элементы 

утреннего осмотра 

Беседа, 

практическая 

работа 

Познавательная 

3 Предварительная 

и исполнительная 

команды 
(1час) 

Умение громко и 

четко подавать 

команды 

Беседа, 

практическая 

работа 

Познавательная 

4 Обязанности 

шаймуратовца 

перед 

построением и в 

строю (4 часа) 

Знание и четкое 

выполнение 

обязанностей 

шаймуратовца 

перед построением 
и в строю 

Беседа, 

практическая 

работа, смотр 

Познавательная 

5 Строевые приѐмы 

без оружия (2 

часа) 

Строевая стойка. 

Повороты на месте. 

Беседа, 

практическая 
работа 

Познавательная 

6 Строевой шаг (5 

часов) 

Движение руками. 

Обозначение шага 

на месте. Повороты 

в движении. 

Движение 

строевым шагом на 

четыре счета. 

Движение 

строевым шагом на 

два счѐта. 

Выполнение 

строевых приѐмов 

в медленном темпе 

по разделениям и 

повторение 

строевого приѐма в 
целом 

Беседа, 

практическая 

работа 

Познавательная 

7 Выполнение 
воинского 

Порядок 
выполнения 

Беседа, 
практическая 

Познавательная 



 приветствия без 

оружия на месте и 

в движении. 

Ответ на 

воинское 

приветствие(1час) 

воинского 

приветствия 

работа  

8 Выход из строя и 

возвращение в 

строй 

(2 часа) 

Последовательност 

ь, четкость 

движений, при 

выполнении 

выхода из строя и 

возвращения в 

строй 

Беседа, 

практическая 

работа 

Познавательная 

9 Подход к 

начальнику и 

возвращение в 

строй 

(2 часа) 

Последовательност 
ь, четкость 
движений, при 
выполнении 
подхода к 
начальнику и 
возвращения в 
строй 

Беседа, смотр Познавательная 

10 Строи взвода 

(5 часов) 

Развернутый строй. 

Перестроение в две 

шеренги, в одну 

шеренгу. 

Смыкание вправо. 

Размыкание влево 

на один шаг. 

Походный строй. 

Движение 

строевым шагом в 

составе взвода 

Беседа, 

практическая 

работа 

Познавательная 

11 Строевой смотр 

взвода 

(2 часа) 

Порядок 

проведения 

строевого смотра 

взвода 

Беседа, 

форум 

Познавательная 

12 Парад (6часов) Выполнение 
строевых приёмов 
в составе взвода, 

Беседа, 
демонстрация 

презентаций, 

конкурс 

Познавательная, 

проблемно- 

ценностное 

общение, игровая 

8 класс (34 часа) 

№ 

п/п 

Тема раздела 

(количество 

часов) 

Содержание Формы 

проведения 

занятий 

Виды 

деятельности 

1 Введение. Меры 

безопасности 

(1час) 

Правила техники 

безопасности и 

поведения на 

занятиях. Понятие 

строевой 

подготовки. 
Строевая стойка 

Беседа Познавательная 



2 Строи и 

управление ими 

(3 часа) 

Строй, шеренга, 

фланг, фронт, 

интервал, 

дистанция, ширина 

строя. Элементы 

утреннего осмотра 

Беседа, 

практическая 

работа 

Познавательная 

3 Предварительная 

и исполнительная 

команды 
(1час) 

Умение громко и 

четко подавать 

команды 

Беседа, 

практическая 

работа 

Познавательная 

4 Обязанности 

шаймуратовца 

перед 

построением и в 

строю (4 часа) 

Знание и четкое 

выполнение 

обязанностей 

шаймуратовца 

перед построением 

и в строю 

Беседа, 

практическая 

работа, смотр 

Познавательная 

5 Строевые приѐмы 

без оружия (2 

часа) 

Строевая стойка. 

Повороты на месте 

Беседа, 

практическая 

работа 

Познавательная 

6 Строевой шаг (4 

часа) 

Повороты в 

движении. 

Обозначение шага 

на месте. 

Движение 

строевым шагом на 

четыре счета. 

Движение 

строевым шагом на 

два счѐта. 

Выполнение 

строевых приѐмов 

в медленном темпе 

по разделениям и 

повторение 

строевого приѐма в 

целом 

Беседа, 

практическая 

работа 

Познавательная 

7 Выполнение 

воинского 

приветствия без 

оружия на месте и 

в движении. 

Ответ на 

воинское 

приветствие(1час) 

Порядок 

выполнения 

воинского 

приветствия 

Беседа, 

практическая 

работа 

Познавательная 

8 Выход из строя и 

возвращение в 

строй 

(2 часа) 

Последовательност 

ь, четкость 

движений, при 

выполнении 

выхода из строя и 

возвращения в 

строй 

Беседа, 

практическая 

работа 

Познавательная 

9 Подход к 

начальнику и 

Последовательност 
ь, четкость 

Беседа, 

практическая 

Познавательная 



 возвращение в 

строй 

(2 часа) 

движений, при 
выполнении 
подхода к 
начальнику и 
возвращения в 
строй 

работа  

10 Строи взвода 

(4 часа) 

Развернутый строй. 

Перестроение в две 

шеренги, в одну 

шеренгу. 

Смыкание вправо. 

Размыкание влево 

на один шаг. 

Походный строй. 

Парадно-строевые 

расчеты. Парадный 

и ритуальный шаг 

Беседа, 

практическая 

работа 

Познавательная 

11 Строевой смотр 

взвода 

(4 часа) 

Порядок 

проведения 

строевого смотра 

взвода 

Беседа, 

репетиция, смотр 

Познавательная 

12 Парад (6 часов) Выполнение 
строевых приёмов 
в составе взвода, 
участие в 
празднике «Форм 
шаймуратовца», 
«Вахте 
памяти» ко дню 
Победы 

Беседа, праздник, 

вахта, 

прохождение 

взвода 

торжественным 

маршем с 

выполнением 

воинского 

приветствия 

Познавательная, 

проблемно- 

ценностное 

общение 

9 класс (34 часа) 

№ 

п/п 

Тема раздела 

(количество 
часов) 

Содержание Формы 

проведения 
занятий 

Виды 

деятельности 

1 Введение. Меры 

безопасности 

(1час) 

Правила техники 

безопасности и 

поведения на 

занятиях. Понятие 

строевой 

подготовки. 
Строевая стойка. 

Беседа Познавательная 

2 Строи и 

управление ими 

(3 часа) 

Строй, шеренга, 

фланг, фронт, 

интервал, 

дистанция, ширина 

строя. Элементы 

утреннего осмотра 

Беседа, 

практическая 

работа 

Познавательная 

3 Предварительная 

и исполнительная 

команды 
(1час) 

Умение громко и 

четко подавать 

команды 

Беседа, 

практическая 

работа 

Познавательная 



4 Обязанности 

шаймуратовца 

перед 

построением и в 

строю (4 часа) 

Знание и четкое 

выполнение 

обязанностей 

шаймуратовца 

перед построением 

и в строю 

Беседа, 

практическая 

работа, смотр 

Познавательная 

5 Строевые приѐмы 

без оружия (2 
часа) 

Строевая стойка. 

Повороты на месте 

Беседа, 

практическая 

работа 

Познавательная 

6 Строевой шаг (4 

часа) 

Повороты в 

движении. 

Обозначение шага 

на месте. 

Движение 

строевым шагом на 

четыре счета. 

Движение 

строевым шагом на 

два счѐта. 

Выполнение 

строевых приѐмов 

в медленном темпе 

по разделениям и 

повторение 

строевого приѐма в 

целом 

Беседа, 

практическая 

работа 

Познавательная 

7 Выполнение 

воинского 

приветствия без 

оружия на месте и 

в движении. 

Ответ на 

воинское 

приветствие(1час) 

Порядок 

выполнения 

воинского 

приветствия 

Беседа, 

практическая 

работа 

Познавательная 

8 Выход из строя и 

возвращение в 

строй 

(2 часа) 

Последовательност 

ь, четкость 

движений, при 

выполнении 

выхода из строя и 

возвращения в 

строй 

Беседа, 

практическая 

работа 

Познавательная 

9 Подход к 

начальнику и 

возвращение в 

строй 

(2 часа) 

Последовательност 
ь, четкость 
движений, при 
выполнении 
подхода к 
начальнику и 
возвращения в 
строй 

Беседа, 

практическая 

работа, смотр 

Познавательная 

10 Строи взвода 

(4 часа) 

Развернутый строй. 

Перестроение в две 

шеренги, в одну 

шеренгу. 

Беседа, 

практическая 

работа, смотр 

Познавательная 



  Смыкание вправо 

Размыкание влево 

на один шаг. 

Походный строй. 

Парадно-строевые 

расчеты. Парадный 

и ритуальный шаг 

  

11 Строевой смотр 

взвода 

(4 часа) 

Порядок 

проведения 

строевого смотра 

взвода 

Беседа, 

репетиция, 

конкурс, форум 

Познавательная, 

игровая 

12 Парад (6 часов) Выполнение 
строевых приёмов 
в составе взвода 

Беседа, 
смотр, праздник, 

Вахта памяти 

Познавательная, 

проблемно- 

ценностное 

общение 



3. Тематическое планирование 

5 класс 
 

№п/п Тема занятия Количество 

часов 

1 Введение. Правила техники безопасности и поведения на 

занятиях 

1 

2 Форма, опознавательные знаки и символы шаймуратовца 1 

3 Значение шаймуратовцаской формы для движения 
шаймуратовца в строю 

1 

4 Правила ношения формы 1 

5 Обязанности шаймуратовца перед построением и в строю 1 

6 «Строевой смотр Росгвардии» 1 

7 Предварительные и исполнительные команды 1 

8 Выполнение команд: «СТАНОВИСЬ», «РАВНЯЙСЬ», 

«СМИРНО», «ВОЛЬНО – ЗАПРАВИТЬСЯ» 

1 

9 Строевой смотр 1 

10 Строевые приемы без оружия: Строевая стойка 1 

11 Строевые приемы без оружия: Повороты на месте 1 

12 Строевой шаг: Движение руками 1 

13 Строевой шаг: Обозначение шага на месте 1 

14 Развернутый строй. Расчѐт по порядку 1 

15 Расчѐт на первый – второй. Перестроение в две шеренги, в одну 

шеренгу 

1 

16 Расчѐт на первый – третий. Перестроение в три шеренги, в одну 

шеренгу 

1 

17 Походный строй 1 

18 Движение строевым шагом 1 

19 Движение строевым шагом на четыре счета 1 

20 Движение строевым шагом на два счѐта 1 

21 Строевой смотр 1 

22 Повороты на месте 1 

23 Выход из строя подход к начальнику 1 

24 Повороты в движении, воинское приветствие на месте 1 



   

25 Повороты в движении, воинское приветствие на месте и в 
движении 

1 

26 Торжественная церемония принятия присяги шаймуратовца 1 

27 Расчѐт на первый – второй. Перестроение в две шеренги, в одну 

шеренгу 

1 

28 Движение строевым шагом на четыре счета 1 

29 Движение строевым шагом на два счѐта 1 

30 Выход из строя подход к начальнику. Сдача рапорта на 

построении 

1 

31 Понятие «парад», его значение, правила проведения парадов, 

строевые приемы, условиях парада 

1 

32 «Парад Победы на Красной Площади 9 мая» 1 

33 Контрольное построение и выполнение основных команд 1 

34 Торжественный марш с выполнением воинского приветствия с 

исполнением песни 

1 

Итого в 5 классе: 34 часа 

6 класс 
 

№п/п Тема занятия Количество 

часов 

1 Введение. Правила техники безопасности и поведения на 

занятиях 

1 

2 Форма, опознавательные знаки и символы шаймуратовца 1 

3 Значение шаймуратовцаской формы для движения 
шаймуратовца в строю 

1 

4 Правила ношения формы 1 

5 Обязанности шаймуратовца перед построением и в строю 1 

6 Понятие «парад», его значение, правила проведения парадов, 
строевые приемы, условиях парада 

1 

7 «Парад Победы на Красной Площади 9 мая» 1 

8 Выполнение команд: «СТАНОВИСЬ», «РАВНЯЙСЬ», 
«СМИРНО», «ВОЛЬНО – ЗАПРАВИТЬСЯ» 

1 

9 Строевой смотр 1 

10 Строевые приемы без оружия: Строевая стойка 1 

11 Строевые приемы без оружия: Повороты на месте 1 

12 Вход из строя и возвращение в строй 1 

13 Строевой шаг: Обозначение шага на месте 1 



14 Расчѐт на первый – второй. Перестроение в две шеренги, в одну 

шеренгу 

1 

15 Расчѐт на первый – третий. Перестроение в три шеренги, в одну 

шеренгу 

1 

16 Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 

движении. Ответ на воинское приветствие 

1 

17 Походный строй 1 

18 Движение строевым шагом 1 

19 Движение строевым шагом на четыре счета 1 

20 Движение строевым шагом на два счѐта 1 

21 Строевой смотр 1 

22 Повороты на месте 1 

23 Выход из строя подход к начальнику 1 

24 Повороты в движении, воинское приветствие на месте и в 
движении 

1 

25 Сдача рапорта на построении 1 

26 Подготовка к показательному выступлению 1 

27 «Форум шамуратовцев» 1 

28 Движение строевым шагом на четыре счета 1 

29 Движение строевым шагом на два счѐта 1 

30 Выход из строя подход к начальнику 1 

31 Строевой смотр 1 

32 Парад, его значение, правила проведения, строевые приемы 1 

33 Построение и выполнение основных команд 1 

34 Торжественный марш с выполнением воинского приветствия 1 

Итого в 6 классе: 34 часа 

7 класс 
 

№п/п Тема занятия Количество 

часов 

1 Введение. Правила техники безопасности и поведения на 

занятиях 

1 

2 Форма, опознавательные знаки и символы шаймуратовца 1 

3 Значение шаймуратовцаской формы для движения 
шаймуратовца в строю 

1 



4 Правила ношения формы 1 

5 Обязанности шаймуратовца перед построением и в строю 1 

6 Строевые приѐмы в движении под строевой марш 1 

7 Выполнение команд: «СТАНОВИСЬ», «РАВНЯЙСЬ», 

«СМИРНО», «ВОЛЬНО – ЗАПРАВИТЬСЯ» 

1 

8 Строевой смотр 1 

9 Строевые приемы без оружия: Строевая стойка 1 

10 Строевые приемы без оружия: Повороты на месте 1 

11 Вход из строя и возвращение в строй 1 

12 Строевой шаг: Обозначение шага на месте 1 

13 Совершенствование основных приемов построения с 

добавлением музыкального сопровождения 

1 

14 Расчѐт на первый – второй. Перестроение в две шеренги, в одну 

шеренгу 

1 

15 Расчѐт на первый – третий. Перестроение в три шеренги, в одну 

шеренгу 

1 

16 Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 

движении. Ответ на воинское приветствие 

1 

17 Походный строй 1 

18 Движение строевым шагом 1 

19 Движение строевым шагом на четыре счета 1 

20 Движение строевым шагом на два счѐта 1 

21 Строевой смотр 1 

22 Повороты на месте 1 

23 Выход из строя подход к начальнику 1 

24 Повороты движении, воинское приветствие на месте и в 

движении 

1 

25 Сдача рапорта на построении 1 

26 Совершенствование основных приемов построения с 

добавлением музыкального сопровождения 

1 

27 «Форм шаймуратовцев» 1 

28 «Парад Победы. Знаменная группа Роты почетного 

караула» 

1 

29 Знаменная группа 1 



30 Знаменная группа 1 

31 Понятие «парад», его значение, правила проведения парадов, 

строевые приемы, условиях парада 

1 

32 «Парад Победы на Красной Площади 9 мая» 1 

33 Построение и выполнение основных команд 1 

34 Торжественный марш с выполнением воинского приветствия 1 

Итого в 7 классе: 34 часа 

8 класс 
 

№п/п Тема занятия Количество 

часов 

1 Введение. Правила техники безопасности и поведения на 

занятиях 

1 

2 Форма, опознавательные знаки и символы шаймуратовца 1 

3 Значение шаймуратовцаской формы для движения 
шаймуратовца в строю 

1 

4 Правила ношения формы 1 

5 Обязанности шаймуратовца перед построением и в строю 1 

6 Строевые приѐмы в движении под строевой марш 1 

7 Выполнение команд: «СТАНОВИСЬ», «РАВНЯЙСЬ», 

«СМИРНО», «ВОЛЬНО – ЗАПРАВИТЬСЯ» 

1 

8 Строевой смотр 1 

9 Строевые приемы без оружия: Строевая стойка 1 

10 Строевые приемы без оружия: Повороты на месте 1 

11 Вход из строя и возвращение в строй 1 

12 Строевой шаг: Обозначение шага на месте 1 

13 Совершенствование основных приемов построения с 

добавлением музыкального сопровождения 

1 

14 Расчѐт на первый – второй. Перестроение в две шеренги, в одну 

шеренгу 

1 

15 Расчѐт на первый – третий. Перестроение в три шеренги, в одну 

шеренгу 

1 

16 Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 

движении. Ответ на воинское приветствие 

1 

17 Походный строй 1 

18 Движение строевым шагом 1 



19 Движение строевым шагом на четыре счета 1 

20 Движение строевым шагом на два счѐта 1 

21 Строевой смотр 1 

22 Выход из строя подход к начальнику 1 

23 Повороты в движении, воинское приветствие на месте и в 

движении 

1 

24 Сдача рапорта на построении 1 

25 Совершенствование основных приемов построения с 

добавлением музыкального сопровождения 

1 

26 Показательные выступления шаймуратовца, участие в празднике 

«Форм шаймуратовца» 

1 

27 «Парад Победы. Знаменная группа Роты почетного 

караула» 

1 

28 Знаменная группа 1 

29 Знаменная группа 1 

30 Понятие «Почѐтного караула», его значение, правила 

проведения, строевые приемы 

1 

31 «Москва - смена Почѐтного караула» 1 

32 «Смена караула 10 стран мира» 1 

33 Контрольное построение и выполнение основных команд 1 

34 «Вахта памяти» ко дню Победы 1 

Итого в 8 классе: 34 часа 

9 класс 
 

№п/п Тема занятия Количество 

часов 

1 Введение. Правила техники безопасности и поведения на 

занятиях 

1 

2 Форма, опознавательные знаки и символы шаймуратовца 1 

3 Значение шаймуратовцаской формы для движения 
шаймуратовца в строю 

1 

4 Правила ношения формы 1 

5 Обязанности шаймуратовца перед построением и в строю 1 

6 Строевые приѐмы в движении под строевой марш 1 

7 Выполнение команд: «СТАНОВИСЬ», «РАВНЯЙСЬ», 

«СМИРНО», «ВОЛЬНО – ЗАПРАВИТЬСЯ» 

1 



8 Строевой смотр 1 

9 Строевые приемы без оружия: Строевая стойка 1 

10 Строевые приемы без оружия: Повороты на месте 1 

11 Вход из строя и возвращение в строй 1 

12 Строевой шаг: Обозначение шага на месте 1 

13 Совершенствование основных приемов построения с 

добавлением музыкального сопровождения 

1 

14 Расчѐт на первый – второй. Перестроение в две шеренги, в одну 

шеренгу 

1 

15 Расчѐт на первый – третий. Перестроение в три шеренги, в одну 

шеренгу 

1 

16 Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 

движении. Ответ на воинское приветствие 

1 

17 Походный строй 1 

18 Движение строевым шагом 1 

19 Движение строевым шагом на четыре счета 1 

20 Движение строевым шагом на два счѐта 1 

21 Строевой смотр 1 

22 Выход из строя подход к начальнику 1 

23 Повороты в движении, воинское приветствие на месте и в 

движении 

1 

24 Сдача рапорта на построении 1 

25 Совершенствование основных приемов построения с 

добавлением музыкального сопровождения 

1 

26 «Форм шаймурат1вцев» 1 

27 «Парад Победы. Знаменная группа Роты почетного 

караула» 

1 

28 Знаменная группа 1 

29 Знаменная группа 1 

30 Понятие «Почѐтного караула», его значение, правила 

проведения, строевые приемы 

1 

31 «Москва - смена Почѐтного караула» 1 

32 «Смена караула 10 стран мира» 1 

33 Построение и выполнение основных команд 1 



34 «Вахте памяти» ко дню Победы 1 

Итого в 9 классе: 34 часа 

 


